
ハピネス保育園へびた

2025年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

1 2 3 4 5

昼
食

7 8 9 10 11 12

昼
食

14 15 16 17 18 19

昼
食

21 22 23 24 25 26

昼
食

28 29 30 31

昼
食

ご飯、納豆のみそ炒め、か
ぼちゃの甘煮、あげとしめ
じのみそ汁、バナナ

ご飯、さわらのおろし煮、
ひじきの煮物、つぶし大豆
のみそ汁、りんご

わかめご飯、じゃが芋と鶏
肉の煮物、豆腐のごまネー
ズ、青菜のすまし汁、バナ
ナ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、おくらスープ、
オレンジ

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、グレープフルーツ

ご飯、さばの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜と凍
り豆腐のみそ汁、バナナ

ご飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、キウイフルーツ

ご飯、ぶりの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

肉みそうどん、きゅうりの
酢の物、オレンジ

食パン、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、りんご

ビーンズライス、きゅうり
のゆかりあえ、コンソメ
スープ、オレンジ

ご飯、レバーのオーロラ
ソースがけ、ブロッコリー
のゴママヨあえ、豆腐のす
まし汁、バナナ

ご飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、わかめとか
にかまの中華スープ、りん
ご

食育ごはん、豚肉の油淋ソース
炒め、冬瓜のかに風味あん、コ
ンソメポテト、かぼちゃと揚げ
の味噌汁、ぶどう

海の日
ご飯、さけの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、グレープフルーツ

ご飯、千草たまご焼き、も
やしの納豆和え、大根とな
めこのみそ汁、バナナ

ご飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、たらとえのきのす
まし汁、キウイフルーツ

7月の幼児食

鮭おにぎり、ミートボー
ル、具だくさん汁、チー
ズ、オレンジ

わかめうどん、豚肉のしょ
うが焼き、バナナ

ご飯、ぶりの照り焼き、マ
カロニサラダ、なすのみそ
汁、りんご

ご飯、ツナじゃが、小松菜
のごま和え、たまごスー
プ、バナナ

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、

ご了承ください。
☆旬の食材であるえだまめ、きゅうり、とうがん、トマト、ナスなどを
献立に取り入れています。夏野菜には、体を冷やす効果や日焼けした
肌を回復させる働きが期待できます。

7月7日は
七夕献立です★

暑い日にも食べやすいそうめんに、
七夕らしくお星さまをちりばめ、
七夕を味わいます★☆★



ハピネス保育園へびた

2025年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

1 2 3 4 5

昼
食

7 8 9 10 11 12

昼
食

14 15 16 17 18 19

昼
食

21 22 23 24 25 26

昼
食

28 29 30 31

昼
食

軟飯、納豆のみそ炒め、か
ぼちゃの甘煮、あげとしめ
じのみそ汁、バナナ

軟飯、さわらのおろし煮、
ひじきの煮物、つぶし大豆
のみそ汁、りんご

わかめご飯(軟飯)、じゃが芋
と鶏肉の煮物、豆腐のごま
ネーズ、青菜のすまし汁、
バナナ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、おくらスープ、
オレンジ

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、グレープフルーツ

軟飯、さばの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜と凍
り豆腐のみそ汁、バナナ

軟飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、キウイフルーツ

軟飯、ぶりの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

肉みそうどん、きゅうりと
わかめの和え物、オレンジ

食パン、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、りんご

ビーンズライス、きゅうり
のゆかりあえ、コンソメ
スープ、オレンジ

ご飯、レバーのオーロラ
ソースがけ、ブロッコリー
のゴママヨあえ、豆腐のす
まし汁、バナナ

軟飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、わかめとか
にかまの中華スープ、りん
ご

軟飯、豚肉と冬瓜のトロミ煮、
かぼちゃのこんがり焼き　きな
粉風味、キャベツと人参のみ味
噌汁、オレンジ

海の日
軟飯、さけの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、グレープフルーツ

ご飯、豆腐のそぼろあん、
もやしの納豆和え、大根と
なめこのみそ汁、バナナ

軟飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、たらとえのきのす
まし汁、キウイフルーツ

7月の離乳食(１２－１８か月)

鮭混ぜご飯(軟飯)、ミート
ボール、具だくさん汁、オ
レンジ

わかめうどん、豚肉のしょ
うが焼き、バナナ

軟飯、ぶりの照り焼き、マ
カロニサラダ、なすのみそ
汁、りんご

軟飯、ツナじゃが、小松菜
のごま和え、えのきスー
プ、バナナ

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がございますので、

ご了承ください。
☆旬の食材であるえだまめ、きゅうり、とうがん、トマト、ナスなどを
献立に取り入れています。夏野菜には、体を冷やす効果や日焼けした
肌を回復させる働きが期待できます。

☆ミルクは個人に合わせて提供します。

7月7日は
七夕献立です★

暑い日にも食べやすいそうめんに、
七夕らしくお星さまをちりばめ、
七夕を味わいます★☆★



ハピネス保育園へびた

2025年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

1 2 3 4 5

昼
食

7 8 9 10 11 12

昼
食

14 15 16 17 18 19

昼
食

21 22 23 24 25 26

昼
食

28 29 30 31

昼
食

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、オレンジ、ミルク

5倍粥、納豆、ほうれん草
とにんじんのすまし汁、バ
ナナ、ミルク

5倍粥、鶏肉のとろみ煮、
にんじんのすまし汁、りん
ご、ミルク

５倍粥、納豆のみそ炒め、
白菜のすまし汁、バナナ、
ミルク

５倍粥、さけのおろし煮、
つぶし大豆のみそ汁、りん
ご、ミルク

５倍粥、じゃが芋と鶏肉の
煮物、凍り豆腐とほうれん
草のみそ汁、バナナ、ミル
ク

５倍粥、ポトフ、豆腐のす
まし汁、オレンジ、ミルク

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、オレンジ、ミルク

５倍粥、鮭のだし煮、さつ
まいもサラダ、小松菜と凍
り豆腐のみそ汁、バナナ、
ミルク

５倍粥、スタミナ納豆、豆
腐のみそ汁、キウイフルー
ツ、ミルク

５倍粥、さけのしょうゆ
煮、さつま芋のみそ汁、バ
ナナ、ミルク

肉みそうどん、きゅうりと
わかめの和え物、オレン
ジ、ミルク

食パン、ポトフ、ブロッコ
リーサラダ、りんご、ミル
ク

５倍粥、野菜のトマト煮、
コンソメスープ、オレン
ジ、ミルク

５倍粥、レバーと芋の甘辛
煮、豆腐とわかめのすまし
汁、バナナ、ミルク

５倍粥、ハンバーグ、枝豆
の白あえ、りんご、ミルク

５倍粥、豚肉と冬瓜のトロミ煮、
かぼちゃのこんがり焼き　きな粉
風味、キャベツと人参のみ味噌
汁、オレンジ、ミルク

海の日
5倍粥、さけ煮、炒り豆
腐、たまねぎのみそ汁、バ
ナナ、ミルク

7月の離乳食(９－１１か月)

鮭入り5倍粥、鶏肉と野菜
の煮物、じゃがいものみそ
汁、オレンジ、ミルク

わかめうどん、豚肉の照り
焼き、バナナ、ミルク

５倍粥、鮭の照り焼き、マ
カロニサラダ、なすのみそ
汁、りんご、ミルク

５倍粥、ツナじゃが、えの
きのスープ、バナナ

☆発注や園の行事の関係で献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

☆ミルクはお昼と午後おやつに提供します。



ハピネス保育園へびた

2025年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

1 2 3 4 5

昼
食

7 8 9 10 11 12

昼
食

14 15 16 17 18 19

昼
食

21 22 23 24 25 26

昼
食

28 29 30 31

昼
食

７倍粥、納豆、白菜のすま
し汁、バナナ、ミルク

７分粥、さけのおろし煮、
たまねぎスープ、りんご、
ミルク

7倍粥、じゃが芋と鶏肉の
だし煮、凍り豆腐とほうれ
ん草のすまし汁、バナナ、
ミルク

７倍粥、ポトフ、豆腐のす
まし汁、オレンジ、ミルク

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩と豆腐のすまし汁、
オレンジ、ミルク

７倍粥、鮭のだし煮、さつ
まいもサラダ、バナナ、ミ
ルク

７倍粥、納豆、たまねぎの
すまし汁、オレンジ、ミル
ク

７倍粥、さけ煮、さつま芋
ののすまし汁、バナナ、ミ
ルク

肉みそうどん、きゅうりの
和え物、オレンジ、ミルク

食パン、ポトフ、ブロッコ
リー煮、りんご、ミルク

7倍粥、野菜のトマト煮、
コンソメスープ、オレン
ジ、ミルク

７倍粥、野菜の煮物、豆腐
のすまし汁、バナナ、ミル
ク

７倍粥、豆腐の野菜煮、枝
豆の煮物、りんご、ミルク

７倍粥、ささみの野菜煮、
キャベツとトマトのスー
プ、オレンジ、ミルク

海の日
7倍粥、さけ煮、炒り豆
腐、たまねぎのみそ汁、バ
ナナ、ミルク

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、オレンジ、ミルク

7倍粥、納豆、ほうれん草
とにんじんのすまし汁、バ
ナナ、ミルク

７倍粥、鶏肉のとろみ煮、
にんじんのすまし汁、りん
ご、ミルク

7月の離乳食(7-8か月)

鮭入り7倍粥、鶏肉と野菜
の煮物、じゃがいものすま
し汁、オレンジ、ミルク

肉野菜うどん、りんご、ミ
ルク

７倍粥、鮭の野菜だし煮、
たまねぎのすまし汁、バナ
ナ、ミルク

7倍がゆ、ツナじゃが、え
のきのスープ、バナナ、ミ
ルク

☆発注や園の行事の関係で献立が変更になる場合がありますのでご了承ください。

☆ミルクはお昼と午後おやつに提供します。


