
ハピネス保育園へびた 7月の幼児食 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

1 2 3 4

昼
食

6 7 8 9 10 11

昼
食

13 14 15 16 17 18

昼
食

20 21 22 23 24 25

昼
食

27 28 29 30 31

昼
食

カレーライス、切干し大根
のサラダ、おくらスープ、
オレンジ

わかめご飯、じゃが芋と鶏
肉の煮物、豆腐のごまネー
ズ、青菜のすまし汁、バナ
ナ

ご飯、たらのおろし煮、ひ
じきの煮物、つぶし大豆の
みそ汁、オレンジ

ご飯、たらの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜と凍
り豆腐のみそ汁、バナナ

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、オレンジ

ご飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、オレンジ

ご飯、たらの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

肉みそうどん、きゅうりの
酢の物、オレンジ

ご飯、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、りんご

ビーンズライス、きゅうり
のゆかりあえ、コンソメ
スープ、オレンジ

ご飯、鶏肉のオーロラソー
スがけ、ブロッコリーのゴ
ママヨあえ、豆腐のすまし
汁、バナナ

ご飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、わかめとか
にかまの中華スープ、りん
ご

食育ごはん、夏のハッシュド
ポーク、もやしと胡瓜のさっぱ
りサラダ、粉ふき芋、麩のオニ
オンスープ、オレンジ

海の日
ご飯、たらの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、グレープフルーツ

ご飯、もやしの納豆和え、
大根となめこのみそ汁、
ミートローフ,バナナ

ご飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、たらとえのきのす
まし汁、キウイフルーツ

鮭ごはん、ミートボール、
おくらのおかか和え、具だ
くさん汁、オレンジ

わかめうどん、豚肉の生姜
焼き、バナナ

ご飯、たらの照り焼き、マ
カロニサラダ、なすのみそ
汁、オレンジ

ご飯、ドライカレーライ
ス、小松菜のごま和え、え
のきこスープ、バナナ

ご飯、鶏肉のトマト煮、ブ
ロッコリーのゴマ和え、コ
ンソメスープ、オレンジ

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更に
なる場合がございますので、ご了承ください。
☆7/17は食育の日です。

◎７月７日は七夕の日です。
七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！
保育園では、「七夕そうめん」や「お星さまジャムサンド」を提供予定
です。
お楽しみに

ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ 脂質 食塩
kcal g g ｇ

3才以上児 497 20.2 15.3 1.6
目標量 532 21.3 14.8 1.5

3才未満児 404 16.3 12.3 1.3
目標量 462 18.5 12.8 1.4



ハピネス保育園へびた ７月の離乳食(12～18か月) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

1 2 3 4

昼
食

6 7 8 9 10 11

昼
食

13 14 15 16 17 18

昼
食

20 21 22 23 24 25

昼
食

27 28 29 30 31

昼
食

鮭ごはん、ミートボール、
おくらのおかか和え、具だ
くさん汁、オレンジ

わかめうどん、豚肉のしょ
うが焼き、バナナ

軟飯、ぶりの照り焼き、マ
カロニサラダ、なすのみそ
汁、りんご

軟飯、ツナじゃが、小松菜
のごま和え、えのきスー
プ、バナナ

軟飯、鶏肉のトマト煮、ブ
ロッコリーのゴマ和え、コ
ンソメスープ、キウイフ
ルーツ

海の日
軟飯、さけの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、グレープフルーツ

軟飯、ミートローフ、もや
しの納豆和え、大根となめ
このみそ汁、バナナ

軟飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、たらとえのきのす
まし汁、キウイフルーツ

米粉パン、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、りんご

ビーンズライス、きゅうり
のゆかりあえ、コンソメ
スープ、オレンジ

軟飯、鶏肉のオーロラソー
スがけ、ブロッコリーのゴ
ママヨあえ、豆腐のすまし
汁、バナナ

軟飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、わかめとか
にかまの中華スープ、りん
ご

軟飯、夏のハッシュドポーク、
もやしと胡瓜のさっぱりサラ
ダ、粉ふき芋、麩のオニオン
スープ、オレンジ

軟飯、さばの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜と凍
り豆腐のみそ汁、バナナ

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、グレープフルーツ

軟飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、キウイフルーツ

軟飯、ぶりの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

肉みそうどん、きゅうりと
わかめの和え物、オレンジ

軟飯、さばのおろし煮、ひ
じきの煮物、つぶし大豆の
みそ汁、りんご

わかめご飯(軟飯)、じゃが芋
と鶏肉の煮物、豆腐のごま
ネーズ、青菜のすまし汁、
バナナ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、おくらスープ、
オレンジ

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合
がございますので、ご了承ください。
☆7/17は食育の日です。
☆ミルクは個人に合わせて提供します。

◎７月７日は七夕の日です。
七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！
保育園では、「七夕そうめん」や「お星さまジャムサンド」を提供予定で
す。
お楽しみに



ハピネス保育園へびた ７月の離乳食(９～11か月) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

1 2 3 4

昼
食

6 7 8 9 10 11

昼
食

13 14 15 16 17 18

昼
食

20 21 22 23 24 25

昼
食

27 28 29 30 31

昼
食

鮭入り全粥、鶏肉と野菜の
煮物、じゃがいものみそ
汁、オレンジ、ミルク

わかめうどん、豚肉の照り
焼き、バナナ、ミルク

全粥、鮭の照り焼き、マカ
ロニサラダ、なすのみそ
汁、りんご、ミルク

全粥、ツナじゃが、えのき
のスープ、バナナ

全粥、野菜のトマト煮、コ
ンソメスープ、オレンジ、
ミルク

海の日
全粥、さけ煮、炒り豆腐、
たまねぎのみそ汁、バナ
ナ、ミルク

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、オレンジ、ミルク

全粥、ミートローフ、もや
しの納豆和え、大根となめ
このみそ汁、バナナ

全粥、鶏肉のとろみ煮、た
らとえのきのすまし汁、り
んご、ミルク

米粉パン粥、ポトフ、ブ
ロッコリーサラダ、りん
ご、ミルク

全粥、野菜のトマト煮、コ
ンソメスープ、オレンジ、
ミルク

全粥、鶏肉と芋の甘辛煮、
豆腐とわかめのすまし汁、
バナナ、ミルク

全粥、ハンバーグ、枝豆の
白あえ、りんご、ミルク

全粥、鶏ささみのトマトあんか
け、きゅうりとしらすのサラダ
風、もやしとにんじんのスー
プ、オレンジ

全粥、鮭のだし煮、さつま
いもサラダ、小松菜と凍り
豆腐のみそ汁、バナナ、ミ
ルク

七夕そうめん、鮭のみそ
煮、麩とえのきのすまし
汁、オレンジ、ミルク

全粥、スタミナ納豆、豆腐
のみそ汁、バナナ、ミルク

全粥、さけのしょうゆ煮、
さつま芋のみそ汁、バナ
ナ、ミルク

肉みそうどん、きゅうりと
わかめの和え物、オレン
ジ、ミルク

全粥、さけのおろし煮、つ
ぶし大豆のみそ汁、りん
ご、ミルク

全粥、じゃが芋と鶏肉の煮
物、凍り豆腐とほうれん草
のみそ汁、バナナ、ミルク

全粥、ポトフ、豆腐のすま
し汁、オレンジ、ミルク

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合
がございますので、ご了承ください。
☆7/17は食育の日です。

☆ミルクは個人に合わせて提供します。

◎７月７日は七夕の日です。
七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！
保育園では、「七夕そうめん」を提供予定です。
お楽しみに



ハピネス保育園へびた ７月の離乳食(7-8ヶ月) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

1 2 3 4

昼
食

6 7 8 9 10 11

昼
食

13 14 15 16 17 18

昼
食

20 21 22 23 24 25

昼
食

27 28 29 30 31

昼
食

鮭入り7倍粥、鶏肉と野菜の
煮物、じゃがいものすまし
汁、オレンジ、ミルク

肉野菜うどん、りんご、ミ
ルク

７倍粥、鮭の野菜だし煮、
たまねぎのすまし汁、バナ
ナ、ミルク

7倍粥、ツナじゃが、えのき
のスープ、バナナ、ミルク

７倍粥、鶏ささ身のだし
煮、たまねぎスープ、オレ
ンジ

海の日
7倍粥、さけ煮、炒り豆腐、
たまねぎのみそ汁、バナ
ナ、ミルク

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、オレンジ、ミルク

7倍粥、ミートローフ、もや
しの納豆和え、大根となめ
このみそ汁、バナナ

７倍粥、鶏肉のとろみ煮、
にんじんのすまし汁、りん
ご、ミルク

米粉パン粥、ポトフ、ブ
ロッコリー煮、りんご、ミ
ルク

7倍粥、野菜のトマト煮、コ
ンソメスープ、オレンジ、
ミルク

７倍粥、野菜の煮物、豆腐
のすまし汁、バナナ、ミル
ク

７倍粥、豆腐の野菜煮、枝
豆の煮物、りんご、ミルク

７倍粥、鶏ささみのトマトあん
かけ、きゅうりとしらすのサラ
ダ風、にんじんのスープ、オレ
ンジ

７倍粥、鮭のだし煮、さつ
まいもサラダ、バナナ、ミ
ルク

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩と豆腐のすまし汁、
オレンジ、ミルク

７倍粥、納豆、たまねぎの
すまし汁、オレンジ、ミル
ク

７倍粥、さけ煮、さつま芋
ののすまし汁、バナナ、ミ
ルク

肉みそうどん、きゅうりの
和え物、オレンジ、ミルク

７分粥、さけのおろし煮、
たまねぎスープ、りんご、
ミルク

7倍粥、じゃが芋と鶏肉のだ
し煮、凍り豆腐とほうれん
草のすまし汁、バナナ、ミ
ルク

７倍粥、ポトフ、豆腐のす
まし汁、オレンジ、ミルク

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる場合がござ
いますので、ご了承ください。

☆7/17は食育の日です。
☆ミルクは個人に合わせて提供します。

◎７月７日は七夕の日です。
七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！
保育園では、「七夕そうめん」を提供予定です。お楽しみに



ハピネス保育園へびた ７月の幼児食(卵アレルギー) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

1 2 3 4

昼
食

6 7 8 9 10 11

昼
食

13 14 15 16 17 18

昼
食

20 21 22 23 24 25

昼
食

27 28 29 30 31

昼
食

鮭ごはん、ミートボール、
おくらのおかか和え、具だ
くさん汁、オレンジ

わかめうどん、豚肉のしょ
うが焼き、バナナ

ご飯、ぶりの照り焼き、マ
カロニサラダ、なすのみそ
汁、りんご

ドライカレーライス、小松
菜のごま和え、えのきスー
プ、バナナ

ご飯、鶏肉のトマト煮、ブ
ロッコリーのゴマ和え、コ
ンソメスープ、キウイフ
ルーツ

海の日
ご飯、さけの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

クリームスパゲッティ、ゆ
でブロッコリー、わかめ
スープ、グレープフルーツ

ご飯、ミートローフ、もや
しの納豆和え、大根となめ
このみそ汁、バナナ

ご飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、たらとえのきのす
まし汁、キウイフルーツ

米粉パン、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、りんご

ビーンズライス、きゅうり
のゆかりあえ、コンソメ
スープ、オレンジ

ご飯、鶏肉のオーロラソー
スがけ、ブロッコリーのゴ
ママヨあえ、豆腐のすまし
汁、バナナ

ご飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、わかめとか
にかまの中華スープ、りん
ご

食育ごはん、夏のハッシュド
ポーク、もやしと胡瓜のさっぱ
りサラダ、粉ふき芋、麩のオニ
オンスープ、オレンジ

ご飯、さばの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜と凍
り豆腐のみそ汁、バナナ

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、グレープフルーツ

ご飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、キウイフルーツ

ご飯、ぶりの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

肉みそうどん、きゅうりの
酢の物、オレンジ

ご飯、さばのおろし煮、ひ
じきの煮物、つぶし大豆の
みそ汁、りんご

わかめご飯、じゃが芋と鶏
肉の煮物、豆腐のごまネー
ズ、青菜のすまし汁、バナ
ナ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、おくらスープ、
オレンジ

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更に

なる場合がございますので、ご了承ください。
☆7/17は食育の日です。

◎７月７日は七夕の日です。

七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！
保育園では、「七夕そうめん」や「お星さまジャムサンド」を提供予定です。
お楽しみに



ハピネス保育園へびた 7月の幼児食(小麦・卵アレルギー) 2026年
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

1 2 3 4

昼
食

6 7 8 9 10 11

昼
食

13 14 15 16 17 18

昼
食

20 21 22 23 24 25

昼
食

27 28 29 30 31

昼
食

鮭ごはん、ミートボール、
おくらのおかか和え、具だ
くさん汁、オレンジ

わかめうどん、豚肉のしょ
うが焼き、バナナ

ご飯、ぶりの照り焼き、マ
カロニサラダ、なすのみそ
汁、りんご

ドライカレーライス、小松
菜のごま和え、えのきスー
プ、バナナ

ご飯、鶏肉のトマト煮、ブ
ロッコリーのゴマ和え、コ
ンソメスープ、キウイフ
ルーツ

海の日
ご飯、さけの塩焼き、炒り
豆腐、切り干し大根のみそ
汁、バナナ

ご飯、ゆでブロッコリー、
わかめスープ、グレープフ
ルーツ

ご飯、ミートローフ、もや
しの納豆和え、大根となめ
このみそ汁,バナナ

ご飯、鶏肉のコーン焼き、
卯の花、たらとえのきのす
まし汁、キウイフルーツ

米粉パン、きのこハヤシシ
チュー、ブロッコリーサラ
ダ、りんご

ビーンズライス、きゅうり
のゆかりあえ、コンソメ
スープ、オレンジ

ご飯、鶏肉のオーロラソー
スがけ、ブロッコリーのゴ
ママヨあえ、豆腐のすまし
汁、バナナ

ご飯、コーンハンバーグ、
枝豆の白あえ、ﾜｶﾒとかにか
まの中華スープ、りんご

食育ごはん、夏のハッシュド
ポーク、もやしと胡瓜のさっぱ
りサラダ、粉吹芋、オニオン
スープ、オレンジ

ご飯、さばの塩焼き、さつ
まいもサラダ、小松菜と凍
り豆腐のみそ汁、バナナ

七夕そうめん、鮭の西京焼
き、麩とえのきのすまし
汁、グレープフルーツ

ご飯、スタミナ納豆、昆布
の煮物、豆腐のすり流し
汁、キウイフルーツ

ご飯、ぶりの煮つけ、ひじ
きの煮物、さつまいもと豚
肉のみそ汁、バナナ

肉みそうどん、きゅうりの
酢の物、オレンジ

ご飯、さばのおろし煮、ひ
じきの煮物、つぶし大豆の
みそ汁、りんご

わかめご飯、じゃが芋と鶏
肉の煮物、豆腐のごまネー
ズ、青菜のすまし汁、バナ
ナ

カレーライス、切干し大根
のサラダ、おくらスープ、
オレンジ

☆発注や園の行事などの関係で献立が変更になる
場合がございますので、ご了承ください。
☆7/17は食育の日です。

◎７月７日は七夕の日です。
七夕は、織姫と彦星が一年に一度だけ出会える日とされています！

保育園では、「七夕そうめん」や「お星さまジャムサンド」を提供予定で

す。
お楽しみに


